on-line program
Jednotlivé akce-webindre spustite v redlném case na

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz
kde také naleznete aktualizaci a zmény programu.

Cas

9:00-14:00

13:00-13:30

14:00-15:00

17:00-18:00

Cas

9:00-10:00
11:00-12:00

10:00-11:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

Pondéli 8.11.2021

Zahajovaci konference k Tydnu vzdélavani dospélych

v Kralovéhradeckém kraji 2021

Porada: Centrum investic, rozvoje a inovaci, Krajsky urad
Kralovéhradeckého kraje, Ufad prace CR - krajska poboc¢ka HK

Knihovny jako centra vzdélavani

Knihovny v Krélovéhradeckém kraji se aktivné zabyvaji vzdélavanim
vsech vékovych skupin. Prezentace predstavi $ifi aktivit a témat,
které knihovny pfipravuji.

Porada: Studijni a védecka knihovna v Hradci Kralové

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznej sam sebe, své aktualni pracovni moznosti a formulujte redlné
dlouhodobé cile a podpofte jejich dosazeni.

Porada: Ing. Petra Michali¢ckova, lektor Centra andragogiky, s.r.o.

Studium po dosazeni 26 let

Prednasejici vas sezndmi s podminkami, na zakladé kterych je mozné
studovat SS, VOS, VS ¢i ucilisté, pokud jste jiz dosahli véku 26 let.
Zodpovi vam otazky tykajici se platby zdravotniho a socialniho
pojisténi, podpory v nezaméstnanosti a vyzivovaci povinnosti rodicd.
Seznami vas také s vyhodami kombinované formy studia.

Porada: Obcanské poradenské stiedisko, o. p. s. Nachod

Utery 9. 11. 2021

Pojdte dal... Pro-Charitu s.r.o.

V nasi online exkurzi navstivite integra¢ni socialni podnik
Pro-Charitu s.r.o., kde Vam predstavime nas silny tym, pestrou skalu
¢innosti a misto pro nové napady.

Porada: Pro-Charitu s.r.o.

Ridi¢i, chodci, nebudte obéti ani vinikem!

Predstaveni preventivnich aktivit v dopravé pro cyklisty, fidi¢e i chodce.

Porada: Krajské reditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje

Tablet versus ctecka

Ukazeme si vyhody a nevyhody ctecky a tabletu, jaky je mezi nimi
rozdil a pro co je vhodné je pouzit. Moznost dotazu online.
Poiada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné

Bezpecné nakupovani po internetu

V rdmci prednasky zazni praktické rady ohledné nakupu
na facebookovych strankach, ndkupu pouzitého zbozi,
vraceni penéz za nevhodné zbozi a mnoho dalsiho.
Porada: Obcanské poradenské stiedisko, o. p. s. Nachod

Narodni soustava kvalifikaci - cesta k uznané kvalifikaci

a kvalifikovanému zaméstnanci

Chcete se seznamit s NSK, jakozto efektivnim nastrojem umoznujicim
pracovnikiim uznani jejich skute¢nych dovednosti, firmam pak novy
zpUsob ziskavani odborniki?

Porada: Narodni pedagogicky institut CR, projekt UpSkilling

Hodina anglického jazyka online pro mirné pokrocilé
Poiada: SVC Décko Nachod

17:00-18:00

Cas
8:00-11:30

8:30-09:15

09:00-15:00

12:00-13:30

13:00-14:00

14:00-15:30

14:00-15:00

16:30-18:30

17:00-18:00

Cas
14:00-15:00

Chraiite své bezpedi na internetu

Chcete znat nastrahy on-line svéta a dozvédét se, jak se ochranit
a zabezpecit své internetové prostredi? Vite, jakou za sebou
zanechavate digitalni stopu?

Porada: PCstorm s.r.o.

Stfeda 10.11.2021

Vzdélavani skolskych pracovniku

Ukazeme Vam, v jakych moznych vzdélavacich programech
se u nas muazete vzdélavat.

Porada: Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl Kralovéhradeckého kraje

Pilates

Pomalé protazeni i posileni celého téla, zaméfeno na spravné drzeni téla.

Online prenos bude pouze v pripadé zdkazu kondni prezencnich aktivit.
Porada: lektorka Mgr. Dagmar Bursova,
DUdm déti a mladeze Hradec Kralové

Pracovni pfilezitosti v ARGO-HYTOS s.r.o.

Predstaveni spolec¢nosti, volné pracovni pozice, benefity spolecnosti.
Prezentace ve smycce. Moznost dotazl pres chat.

Porada: ARGO-HYTOS s.r.o

Prvni pomoc pro pracovniky v socialnich sluzbach
Zaméfeni na nejcastéjsi situace, se kterymi se mohou setkat.
Soucasti je i prakticky nacvik.

Porada: KUSTOD s.r.o.

Jak najit praci i pfes zdravotni omezeni

Pojdte s ndmi premyslet o hledédni prace. Podélime se s Vami o to,
co funguje nasim klientdm. Pomahame jim jiz vice jak 10 let.
Porada: Aspekt z.s.

Prvni pomoc pro chiivy v mateiskych skolach

a détskych skupinach

Zaméreni na nejcastéjsi situace, se kterymi se mohou chiivy setkat.
Soucasti je i prakticky nacvik.

Porada: KUSTOD s.r.o.

Nabidka poradenskych sluzeb ufadu prace pro Sirokou vefejnost
Odborné kariérové poradenstvi od zékladni skoly az po diichod.
Nechte si predstavit sluzby souvisejici se zménou kariéry,

odhalenim osobniho potencialu ¢i rekvalifikacemi.

Porada: Utad préace CR - Krajska poboc¢ka v Hradci Kralové

Jak na p¥irodni zahradu

Dozvite se, jak vybudovat a udrzovat pfirodni zahradu bez postiika,
chemickych hnojiv a raseliny, jaké prvky jsou vhodné pro déti

nebo jaké zvolit rostliny. Prezentace zahradni terapeutky a lektorky
Magr. p. Formankové je pIna fotografii a ukazek.

Online prenos bude pouze v pripadé zdkazu kondni prezencnich aktivit.
Pofada: Sdruzeni SPLAV, z.s.

Burza otazek a odpovédi

Informace o moznostech studia cizich jazykd ve Skole

Porada: Obchodni akademie, Stredni odborna skola a Jazykova skola
s pradvem statni jazykové zkousky, Hradec Kralové

Ctvrtek 11. 11. 2021

Nakupy bez rizik
Pfednaska je zamérena na problematiku tykajici se spotfebitelstvi.
Porada: Obcanské poradenské stredisko, o.p.s. Ji¢in

15:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

Cas
11:00-12:00

16:00-17:00

Rozvijeni komunikacnich dovednosti v détstvi a v dospélosti
Dulezité je nejen to, co fikame, ale i jakym zplsobem. Jednotlivé
prvky komunikace, jejich vyuzivani u sebe, pozorovéni u déti

i ostatnich. To jsou témata seminére.

Porada: Mgr. Martina Cerna

Co nabizi Google Aplikace

Vyuzivejte snadno dostupné online nastroje a seznamte se
s jejich pouzivanim. Osvojte si zplsoby online spoluprace,
které muzete vyuzivat nejen s rodinou ale i kolegy.
Porada: PCstorm s.r.o.

Prazsky orloj a Hradec Kralové

Jak je propojena historie Prazského orloje

s genialnimi rodaky z Hradce Kralové.

Porada: Hvézdarna a planetarium v Hradci Kralové

Jak a proc télo pouzivat, jak pfedchazet bolestem
Jak bolestem ulevit, co vie pohyb ovliviiuje. Odpovédi na dotazy.
Porada: Pop Art Fitness

Patek 12.11.2021

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznej sam sebe, své aktualni pracovni moznosti

a formuluj readlné dlouhodobé cile a podpof¥ jejich dosazeni.
Porada: Ing. Petra Michali¢kova, lektor Centra andragogiky, s.r.o.

Proc je dulezité pecovat o sebe pfi péci o ostatni

Téma sebepéce a jeji dulezitosti pfi pecovani o jinou osobu, at uz
dospélou ¢i dité. Jak tuto péci sladit se svymi potfebami, jak hledat
energii na pecovani a kdy uz je dobré vyhledat odbornou pomoc.
Porada: Mgr. Hana Zakoufrilovd, MBA

Dalsi zajimava videa ke shlédnuti na

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz

kde také naleznete aktualizaci a zmény programu.

Videa poskytnuta ndsledujicimi institucemi:

Zakladni skola a Prakticka skola, Dvur Kralové n. L.

ZPA Smart Energy a.s.

Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné

Stredni skola — Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Stredni Skola profesni piipravy, Hradec Kralové

Obc¢anské poradenské stiedisko, o.p.s., Obc¢anska poradna Nachod
DUm techniky Pardubice spol. s r.o.

Mistni akéni skupina Stolové hory, z.s.

Fakulta informatiky a managementu UHK

Projekt Destigmatizace, iniciativa Na rovinu

Barbora Klen¢ikova

Obchodni akademie, Stfedni odborna skola

a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Hradec Kralové
Oblastni charita Cerveny Kostelec, stfedisko Domov sv. Josefa

Kontakt: Stemberkova 1433, 516 01 Rychnov nad Knéznou
Kontaktni osoby:
Eva Bunatova, tel. 950 159 431

Bc. Jana Jirsakova, tel. 950 159 322

Magr. Libuse Sychrova, tel. 950 159 323

TYDEN
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8.-12.11.2021

UCAST ZDARMA
nové také online

PROGRAM RYCHNOV NAD KNEZNOU

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz

CIRI:

OD MYSLENKY K REALIZAC

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

aivd

Asociace

instituci

vzdélavani
dospélych CR, o.s.

Ufad prace CR



Program TVD pro Rychnov nad KnéZznou

8.-12. listopadu 2021

Realizace akci bude zaviset na aktualnich epidemickych opattenich.

Cas

8:00-14:00

10:00-12:00

15:00-16:00

16:00-18:00

Cas

8:00-16:00

9:00-10:30

9:00-11:00

Pondéli 8. 11. 2021

Aspekt z.s. ma otevieno

Prijdte se seznamit s tim, jak pomahame
lidem se zdravotnim postizenim ziskat

a udrzet si praci.

Porada: Aspekt z.s.

Nastrahy internetu

Bezpecné na socidlnich sitich, ndkupy bez
podvodd, pravidla, zkusenosti a priklady

z praxe. Dialog vitany.

Prevence seniort

Bezpecné doma i venku. Podvody, falesni
prodejci, zakefné legendy. Pravidla, zdsady,
priklady z praxe. TéSime se na dialog.
Porada: Policie CR, Mgr. Alena Kacélkova

Chranény ucet a dalsi novinky v exekucich
Ucastnici se dozvi, co je to chranény dcet, jaké
kroky je treba podniknout k jeho zalozeni

a jaké jsou dalsi novinky v exekucnim fizeni.
Porada: Obcanska poradna Nachod,

Mgr. Lenka Sedlarova

Jak mohu pomoci blizkému ¢lovéku,

o kterého je potfeba pecovat?
Nezbytnost péce o blizkého ¢lovéka muize
prijit i ne¢ekané. Jak se Ize pfipravit, aby
nas situace nezaskocila? Jak pecovat? Jak
pecovat o blizkého ¢lovéka od prvni do
posledni faze jeho Zivota? Jak vam mUze
pomoci projekt Pecuj doma?

Porada: Pec¢uj doma, Mia Magenheimova

Utery 9. 11. 2021

Prohlidka prostor vyuky,

ukazky na strojich, CNC

Prohlidka uceben a dilen pti vyuce.
Probéhnou ukézky ve veskerych prostorach
na produk¢ni tiskarné, na 3D tiskarné, CNC...
Pofada: SS PVC Dobruska

Exekuéni promény

Provedeni dluhovym labyrintem, co je nového
v exekucich, co jsou détské dluhy a kdy se
plati, vysvétleni pojmu chranény ucet.
Porada: OD5K10, z.s., Mgr. Hedvika Dostalova

Andilci a ozdoby ze starych knih
Netradi¢ni vyroba vano¢nich dekoraci, ukazka
zpracovani starych tiskovin. Prihlasky predem
v DDM, tel.: 494 621 505, e-mail: dumdeti@
dka.cz. Prezlivky a respiratory s sebou.
Porada: Dum déti a mladeze, Dobruska

Misto konani

Aspekt z.s.
Panska 1492
Rychnov nad
Knéznou

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, ¢. 516

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, €. 516

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, ¢. 516

Misto konani

SS PVC Dobruska
Pulicka 695
Dobruska

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, €. 516

DDM Dobruska
Domasinska 363
Dobruska

13:00-14:00

14:30-15:15

14:45-15:30

15:00-15:30

15:00-16:30

15:15-16:00

16:00-17:30

16:00-18:00

Cas
9:00-10:30

Vhled do praxe organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
Porada: MU RK, odbor sociélnich véci
Bc. Josef Simerda

CAD v praxi
Prakticka ukazka CAD
Porada: SS PVC Dobrugka

Anglic¢tina v pohybu

Efektivni spojeni pohybu a vyuky.
Anglictinu spolu zazivame pohybem,
hudbou i riiznymi hrami. Déti to bavi.
Pofada: Ing. Petra Zimmerova
Vzdélavani s Gsmévem

CNC s obsluhou
Prakticka ukazka CNC
Porada: SS PVC Dobruska

Rozvijeni komunikacnich dovednosti

v détstvi i v dospélosti

Dulezité je nejen to, co fikdme, ale jakym
zpUsobem — melodie, intenzita, tempo,
vsuvky ad. Ve vyvoji détské reci je vzor
dospélého jednim ze zékladnich kofend
stromu komunikace. Na co zaméfit
pozornost, pokud dité mluvi nesrozumitelné,
zvlastné ¢i se zda jeho vyvoj opozdény.
Jak je motivovat k dal$im ¢innostem pro
nasledny rozvoj komunikacnich dovednosti
a co je nejlepsi vzor?

Porada: Mgr. Martina Cerna

CAM a jeho novinky
Praktickd ukédzka CAM
Porada: SS PVC Dobruska

Myslenkové mapy - zaznamenejte si nejen
své myslenky prehledné a efektivné
Prijdte zjistit, jak vam MM mohou zefektivnit
praci, studium i organizaci v osobnim zivoté.
Porada: Ing. Petra Zimmerova

Vzdélavani's tsmévem

Sourozenecké konstelace

(jak poradi déti ovliviiuje jejich povahu,
temperament, vztahy i budouci povolani)
Prednaska vam pomze [épe porozumét
sobé samym, Vasim détem, sourozenctim,
rodic¢dm, partnertm i kolegiim.

Porada: Centrum Orion, zs.,

Mgr. Tatdna Brodska

Streda 10.11. 2021

Poznej Evropu ze vsech uhla

aneb jak je to s praci, studiem

a dobrovolnictvim v ciziné?

Chystate se do EU pracovat, studovat, jako
au-pair ¢i dobrovolnik nebo na brigddu?
Poradime vam, jak na to.

Porada: EURES, EUROCENTRUM,

DUm zahranicni spoluprace

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, ¢. 516

SS PVC Dobruska
Pulicka 695
Dobruska

BR Sport Centrum
Rychnov nad
Knéznou

SS PVC Dobrugka
Pulicka 695
Dobruska

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, ¢. 516

SS PVC Dobruska
Pulicka 695
Dobruska

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4, patro, ¢. 503

Centrum Orion
Dlouha Ves 116

Misto konani

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, ¢. 503

9:00-11:00

16:30-18:30

17:00-19:00

18:00-19:30

Cas

10:00-11:00

11:00-12:00

13:00-14:00

15:00-16:30

16:00-18:00

Plsténi ovdi viny plstici jehlou

Pomoci plstici jehly si vyrobime drobnou
dekoraci a sezndmime se s dalsim
zpracovanim ov¢i viny plsténim.

Prihlasky predem v DDM,

tel.: 494 621 505, e-mail: dumdeti@dka.cz.
Prezlivky a respiratory s sebou.

Pofada: DGm déti a mladeze, Dobruska

Jak na pfirodni zahradu

Jak vybudovat a udrzovat pfirodni zahradu
bez postfikl, chemickych hnojiv a raseliny,
jaké prvky jsou vhodné pro déti nebo

jaké zvolit rostliny. Prezentace zahradni
terapeutky a lektorky Mgr. Petry Formankové.
Porada: Sdruzeni SPLAV, z.s.

Nejcastéjsi chyby ve vychové déti do 10 let
Interaktivni beseda o vychové

s Mgr. Martinem Vlasakem

o nejcastéjsich zabijacich vychovy.

Porada: OD5K10, z.s. a RC Rybka

Zdravy pohyb = zdravé télo

Proc je pohyb dulezity? Jak se spravné
hybat? Pro¢ pohyb nepfehanét, ale ani
nepodcenovat? Bonus: ukazky fyziocviceni
a diagnostika pohybového aparatu.
Porada: Pop Art Fitness

Ctvrtek 11.11. 2021

Uplatnéni v komercnich
bezpecnostnich sluzbach

Strazny, pracovnik dohledového centra,
detektiv koncipient, akreditované
rekvalifikacni kurzy.

Porada: Bc. Josef Jezek

Letem kavovym svétem

Kde se kava péstuje a proc je kazdé zrnko
jiné? Pro¢ Cesky turek neni turek a jak si
pfipravit zdravéjsi variantu? A dalsi...
Porada: U MiMa, Bc. Markéta Schejbalova

Poznejte Krizové centrum Zamberk

| vy se mizete dostat do obtizné Zivotni
situace. Pfijdte poznat sluzby, prostory
a pracovniky KC Zamberk a ptejte se.
Porada: Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.

Povidani o bylinkach

Vite, Ze levandule nejen krasné voni, ale také
pomuze proti komartim? Ze rozmaryn nejen
dochuti brambory, ale Ize si z néj vyrobit
avivaz? Prijdte si povidat o bylinkach...
Porada: Bylinky z Orlickych hor, Soria Mrstna

Cesta po jizni Indii

Vypréavéni o cesté po jizni poloviné Indie —
pamatkach, lidech i pfirodnich zajimavostech
(fotografie, video). Pozor! Vstupné 50 Kc!
Porada: Vaclav Balous

DDM Dobruska
Domasinska 363
Dobruska

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, ¢. 503

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, €. 516

Pop Art Fitness
Masarykova 1061
Rychnov

nad Knéznou

Misto konani

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, €. 516

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4, patro, ¢. 503

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, ¢. 516

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, €. 516

Spolecensky diim
Solnice (velky sal)

16:00-18:00

9:30-11:30

10:00-12:00

12:00-14:00

14:00-15:30

16:30-18:00

18:00-20:00

Homesharing aneb sdilena péce

(jak obohatit péci o dité s postizenim

a pomoci pecujicim rodinam)

Na prednasce se sezndmime s novou
formou podpory rodin s postizenym
ditétem, do které se mizete aktivné zapojit
i Vy a kterd je pfinosna pro obé strany.
Porada: Centrum Orion, z.s.,

Mgr. Marie Vrzédkova

Patek 12.11. 2021

Vychova déti a temperamenty

Jak se lisi vychova introverta a extroverta?
Jak pomoci do Zivota sangvinikovi, jak
usmérnit cholerika a aktivizovat flegmatika
a co melancholik? Interaktivni besedou

o vychoveé vas provede Mgr. Martin Vlasak.
Pofada: OD5K10, z.s.

a Rodinné centrum Rybka

Jak pripravit podnikatelsky zamér?
Jednoduse a rychle

Dozvite se, jak rychle pfipravit
podnikatelsky zdmér, ktery vam pomze
v zacatcich podnikani.

Porada: Technologické centrum

Hradec Kralové

Nejlepsi sport je kafe a dort

Tipy jak si pfipravit dobrou kdvu v domacich
podminkach. Zajimavosti z kdvového

svéta a hlavné ochutndavka kavy z dzezvy
pfipravené podle etiopského ritualu.
Porada:

U MiMa, Bc. Markéta Schejbalova

Zdobeni pernicku
Ukézka zdobeni pernickd.
Prijdte si vyzkouset.
Porada: Olga Pleslova

Zdravy pohyb = zdravé télo

Kdyz boli télo, znamena to Spatné pohybové
navyky. Jak jim pfedchazet? Jak je napravit?
Proc o své télo pecovat? Jak ho mit funk¢ni
co nejdéle?

Porada: Pop Art Fitness

Rychnovak v Afghanistanu...

je dobré vratit se zpét...

Beseda s rychnovskym roddkem

plk. MUDr. Martinem Oberreiterem.

Primar chirurgie, ortopedie a traumatologie
ve Vojenské nemocnici v Brné, byvaly
nacelnik 6. polni nemocnice v letech
2011-15, ucastnik misi v Afghanistanu na
pozici chirurga nacelnika urgentniho pfijmu,
v dalsich misich na pozici velitele

1.a 11. polniho chirurgického tymu,
obdrzel nejvyssi resortni vyznamenani —
Zasluzny kfiz 3., 2.1 1. stupné.

Porada: Sdruzeni SPLAV, z.s.

Centrum Orion
Dlouha Ves 116

Misto konani

Centrum 5KA -
RC Rybka
Tylova 373
Rychnov

nad Knéznou
(byv. Hasi¢éarna)

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, ¢. 516

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, ¢. 503

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, ¢. 516

UP CR - KoP RK
Stemberkova 1433
4. patro, €. 516

Méstska knihovna
Rychnov

nad KnéZznou
HrdinG odboje
671




