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ProcC hrat stolni tenis?

1.Rychlé reflexy - trénuje reakéni dobu a soustFedéni.
2.ZlepSuje motoriku a pohybové schopnosti
3.Mentalni trénink - posiluje pamét, strategické mysleni a predvidavost.
4.Bezpecny sport - nizké riziko trazl oproti kontaktnim sporttim.
5.Pro vSechny vékové kategorie - dité ho muZe hrat od prvni tFidy aZ do dospélosti.
6.Nenaroc¢né vybaveni - staci palka, micek a stdl.
7.Hraje se celoro€né - idedlni i vzimé a za deSté, protoZe je to indoor sport.
8.Spolecensky rozmér - déti poznaji nové kamarady a uci se fair play.
9.Vhodné i pro méné fyzicky zdatné déti - Gspéch neni jen o sile, ale i o chytrosti.
10.Zdravy pohyb bez pfetiZeni kloubt - Setrny pro kolena a pater.
11.Rozvoj trpélivosti - uci déti zvlddat nedspéchy a pracovat na sobé.
12.Podpora sebevédomi - rychly pocit uspéchu pfi zlepSovani.
13.MoZnost rodinné hry - snadno se zapoji i rodice nebo prarodice.
14.Cestovni vyhoda - stolni tenis se hraje témér v kazdém mésté na svété.
15.Sport bez velké finan€ni zatéZe - nizké naklady na krouZek i vybaveni.

DalSich 85 davodu Ti
radi predstavime
osobné na spolec¢nych
trénincich
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Originalni argumenty pro rodice

»Je to Sach s mickem.” - dité se uci rychle premyslet, ale pfitom se hybe.

»~Lék na nudu i mobily.” - ping-pong je tak chytlavy, Ze déti zapomenou na
obrazovky.

.Sport, co roste s ditétem.” - vhodny od prvnich tfid aZ po dospélost, bez
~vékového limitu”.

.Bez trapeni kolen a zubd.” - minimum narazl, bezpecny pro pohybovy
aparat.

.Micek je maly, ale radost obrovska.” - kazda vymeéna prinasi pocit ispéchu.
»Trénink pro mozek i télo.” - stolni tenis stimuluje pamét, reflexy i koordinaci.
,Dité se nauci vyhravat i prohravat s ismévem."” - fair play od prvniho dne.

Vyhody stolniho tenisu pro déti

Rychla reakce & postfeh - uéi mozek i télo reagovat béhem
zlomk vtefFiny.

Koordinace oko-ruka - zlepSuje jemnou motoriku a soustfedéni.
Bezpecny sport - malé riziko trazl, vhodny pro kluky i holky.
Rozvoj trpélivosti a strategie - dité se uci premyslet dopredu.
Celorocni sport - hraje se uvnit¥, nezavisle na pocasi.

Socialni pratelské prostredi - déti se rychle zacleni a poznaji nové

kamarady.
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