Projekt Seniorska obalka v TyniSti nad Orlici

Co je to Seniorska obalka, neboli I.C.E. KARTA? I.C.E., neboli ,In Case of Emergency,, je
karta pro pfipad naléhavé pomoci, kterd umi pomahat v krizovych situacich a je urc¢ena pro
seniory doma.

Pfipadl, kdy osamélého seniora mohou postihnout ndhlé zdravotni potize a musi volat
zachrannou pomoc, pfibyva stejné jako vyjezd( hasi¢li nebo policie. V takovych situacich je
¢lovék ¢asto rozruseny, nesoustfedény, dezorientovany a nedokaze odpovidat na polozené
otdzky. Velkym ulehéenim pro privolanou pomoc je v této situaci dobrfe vyplnéna I.C.E.
KARTA umisténd na viditeIném misté v domacnosti.

Kartu je trfeba vyplnit nejlépe s nékym blizkym ¢i rodinou. Vypliuji se Udaje tykajici se
nemoci, se kterymi se dotyény |é¢i a |ékd, které uzivd. Ddle je vhodné uvést jméno
praktického |ékare, ale predevsim ldaje tykajici se blizkych osob, kterym je nutno podat
zpravu o vzniklé situaci. Aby karta fungovala, je velmi duilezité kartu prabézné aktualizovat,
naptiklad pfi zméné predepsanych I[ékd. Vyplnénou kartu pak umistit na viditelné misto,
jednd se konkrétné o dvé pristupna mista - na lednici tfeba magnetkou, nebo do prihledné
folie na vnitfni stranu vchodovych dvefi.

Po dohodé se viemi slozkami IZS (integrovany zachranny systém) je dullezité, aby udaje na
karté nebyly zastaralé a aby byla karta vidét.

Seniorska obdlka se bude distribuovat zdarma, prostfednictvim socidlniho pracovnika
Méstského uradu v Tynisti nad Orlici (spravni odbor v pfizemi Mé&U) a pecovatelské sluzby do
domacnosti ¢i domu s pecovatelskou sluzbou od 2. prosince 2019. Socidlni pracovnik Vam
poskytne i potfebné informace kI.C.E. karté a v pfipadé zdjmu i nabidne pomoc s jejich
vyplnénim.

Cilem socidlni politiky je, aby byli nasi seniofi co nejdéle sobéstacni a Zili doma ve svém
pfirozeném prostiedi. Tento projekt by mél tomuto cili napomoci.

Zaroven bychom radi podé&kovali firmé SKODA AUTO a.s. za jejich finanéni dar Méstu Tyni§té
nad Orlici ve vysi 23 728,- K¢ na zakoupeni 500 plastovych obalek, samolepek a klipQ
s magnety do kterych se seniorské obalky vkladaiji.
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