Informace ¢. 3/2020
Dne 16. 3. 2020

Viazeni spoluob¢ané, pratelé seniofi a seniorky,

obracim se na Vas v této téZké a pro mnohé z Vas neprehledné situaci. Chapu, Ze
V premiie nepriznivych informaci je slozité najit klid v duSi a prFi tom racionalné
piremyslet o svém kazdodennim chovani - Zivoté.

Pi‘estoZze ani obecni samosprava neni informovanéjsi nez Vy, sestavili jsme pro Vas
nékolik jednoduchych zasad, jak se nyni chovat.

Naléhavé Vas zZadam, abyste situaci nepodcefiovali a dile se uvedenymi zasadami
bezezbytku Fidili, nebot’ v souc¢asné situaci jiZ nelze fici, kdo je nakaZen a kdo neni.
VSichni se zname jizZ velmi dlouho a tak vite, Ze mné muZete v tézZkych chvilich vérit. Jde
opravdu, a zcela vazné, o VaSe zdravi a Zivot. Jsme s Vami a postarame se o Vas
V mezich mozZnosti.

Co je nezbytné dodrZovat:

1. Bud'te doma, na zahradce anebo chod’te na prochazky do piirody.

2. Jezte ovoce a zeleninu, Zijte zdravé.

3. Nechod’te do obchodd. Donasku potravin si domluvte s rodinnymi piislusniky domd.
Nemate-li je, obratte se na znamé anebo telefonicky na nas obecni ufad — telefon
494 371 425 nebo 725 081 092.

4. Nechod’te ke svému obvodnimu Iékafi bez pfedchozi telefonické domluvy s nim.
Nevite-li jaké ma telefonni ¢islo, volejte obecni ufad na telefon 494 371 425.

5. Mate-li akutni zdravotni problémy, volejte pfimo na telefon 112. POZOR -Tato linka
neslouzi k poskytovani informaci. Nezatézujte ji proto svymi dotazy.

6. Pii jakémkoliv kontaktu srodinnymi piisluSniky i dal§imi osobami udrZujte mezi
sebou bezpecnostni vzdalenost alespont 2 m. Nepodavejte si ruce, neobjimejte se ani se
nelibejte.

7. Po kazdém kontaktu s jakoukoliv osobou nebo véci, kterou Vam nékdo donesl (napf.
nakupni tasku), pfed pfipravou jidla, po pouZiti toalety nebo kdykoliv, kdyZ mate
Spinavé ruce, Si je peclivé umyjte mydlem. Pokud mate, pouZijte dezinfekéni
piipravek.

8. Pokud si chcete objednat dovazku obédii z domova dichodcti domt, kontaktujte
domov dtichodct - telefon 702 235 364 pani. Ing. Ptibylova, nebo 602 560 054 pani
Sekyrova anebo obecni urad 494 371 425. Aktudlni jidelnicek je na webovych
strankach www.ddalbrechtice.cz

9. Vydej obédt do jidelnich nadob probiha u vydejniho mista v domové diichodcti pouze
v ¢ase od 10.00 - 10.30 hodin.

10. Odvoz odpadii bude fungovat v nezménéném rozsahu.

11. Mate-li ochrannou rousku nebo respirator, noste jej kdykoliv jdete-li ven. Nestyd'te se,
jde o Vase zdravi!

12. Nebudete-li si s né¢im vedét rady, volejte obecni Grad 494 371 425 nebo mné 725 081
092.
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