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Vézeni spoluobcané, uzivatelé bavinénych (Inénych) ochrannych rousek,

Z divodu mimotadné situace musime vSichni nosit ochranné rousky. Mnoho znas ma jedinou
moznost a to je usit si svoji bavinénou nebo Inénou rousku. Aby vas rouska skutecné alespon
castecné chranila, sestavil jsem pro vas postup, jak s rouskou opakované zachazet.

Dosud hygiena ani ministerstvo zdravotnictvi zadny oficidlni postup nezpracovalo, ani obcim
nezaslalo. Berte proto tento navod jako jeden z moznych. Negarantuji vSak, Ze vas 100% ochrani
pted virovou nakazou.

Jaromir Kraténa
starosta

Jak opakované pouZzivat bavinénou rousku

Mame-li bavinénou nebo Inénou rousku, mizeme ji pouzit vicekrat. Pocet opakovanych pouziti
zalezi na kvalité materialu a zptisobu zhotoveni rousky.

Pted opakovanym pouzitim bavinéné nebo Inéné rousky ji musime sterilovat. K tomu si vycleiite
jeden ptiméfené velky kuchynisky hrnec s poklickou a vafecku nebo jiny nastroj na manipulaci s
rouskou.

Po pouziti miiZe byt rouska infikovana virem, proto je nutné s ni nakladat velmi opatrné!!!
Jak postupovat pri manipulaci s pouZitou rouskou:
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Maéme ptipraven kuchyiisky hrnec s trochou vody, nejlépe mimo obytny prostor.

Rozvazte tichyty rousky, nejprve spodni, pak horni. NEDOTYKEJTE SE PREDNI CASTI
ROUSKY.

Jednou rukou uchopte rousku za tchyt a vloZzte ji neprodlené do hrnce s vodou.

Vareckou rousku ponofte celou do vodni 1azné€ a ptiklopte poklici (takto si mizete uskladnit
1 vice rousek).

Proved'te ptedepsanou dezinfekci rukou.

Vodu v hrnei uved'te do varu na dobu cca 20-30 min. a nechte vychladnout.

Rousky ususte, piezehlete a znovu pouzijte.

Pokud pouzitou rousku jiz nebudete dale pouzivat, odlozte ji misto do hrnce s voudou do
igelitového sacku zavazte jej, ten vlozte do druhého sacku, ktery rovnéz zavazte a odlozte do
komunélniho odpadu. NEODKLADEJTE DO TRIDENEHO ODPADU!!!

Rousky vymeéiite vzdy po jejich pouziti, nebo kdyz jsou vlhké.

Z. vySe uvedeného vyplyva, Ze je potieba mit k dispozici vice kusii téchto rousek na jednu

0sobu.

Nedoporucuji pouzivat opakované rousky s kapsi¢kou-zalozZkou bez predchozi sterilace. Pri
vyméné filtra¢ni vlozky, bez predchoziho vyvareni, nelze zabranit pfimému kontaktu s virem.
Jednorazové pouziti pri dodrZovani vySe uvedeného postupu (bod 1-9) je podle mého soudu
mozné.



