Cislo jednaci: 2020/0UAIb/0092/JKu
Obec Albrechtice nad Orlici, Na Vysluni 275, 517 22 Albrechtice nad Orlici

PROVOZNI RAD SPORTOVNIHO AREALU SOKOLAK

Provozovatel: Obec Albrechtice nad Orlici, Na Vysluni 275, 517 22 Albrechtice n.O.
IC: 00579106
Telefon: +420 494 371 425
e—mail: albrechtice @nadorlici.cz

Spravce sportovniho arealu telefon: +420 778 489 605

I. Vécné vymezeni Sportovniho arealu Sokolak
Sportovni aredl Sokoldk je majetkem obce Albrechtice nad Orlici nachédzejici se na pozemcich
p.C. 12772, 127/8 a pozemku stavebni parcela ¢islo st. 208, jehoz soucésti je budova, objekt

k bydleni ¢p. 203, vSe v k.u. Albrechtice nad Orlici.

1) Venkovni sportovisté a vybaveni

a) 1 tenisovy kurt — povrch: antuka, rozmér: 11m x 24m

b) 1 volejbalovy (nohejbalovy) kurt — povrch antuka, rozmér 11m x 24m
c) travnaté hiist¢, rozmér 31m x 45m

d) cvicnd tenisova sténa — povrch: antuka

e) workoutové cvicCisté

2) Sokolovna
a) télocvicna s dievénou hraci plochou a sportovnim néfadim
b) byt spravce sportovniho aredlu
c) chodba, Satna, WC, sprchy
d) klubovna

3) Pohotovostni chatky
Dv¢ c¢tyflizkové montované dievéné chatky bez socidlniho zatizeni

4) Stanek s krytym sezenim a grilem.

I1. VSeobecna ustanoveni pro provoz Sportovniho arealu Sokolak

Tato pravidla jsou zdvazna pro vSechny navstévniky a uzivatele Sportovniho aredlu Sokoldk
(déle jen ,,sportovni aredl), v€etn¢ vSech jeho sportovist’.

1) VSichni navstévnici sportovniho aredlu a uZivatelé sportovist provozuji vesSkerou
¢innost na své vlastni nebezpeci.
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2)

3)

4)

5)

6)
7

8)

9)

Pred vyuzitim sportovniho areédlu je kazdy uzivatel povinen piedem zaplatit piislusny
poplatek za prondjem sportovisté dle platného ceniku sprivci sportovniho aredlu (déle
jen ,,spravci®).
U dlouhodobého prondjmu Ize provést thradu t€Z v uctarné provozovatele nebo
bezhotovostnim pfevodem na bankovni ucet provozovatele vedeny v Komercni bance,
a.s. Tynisté nad Orlici, ¢islo aétu 21220571/0100.
Doklad o zaplaceni si uZivatel uschova pro ptipadnou kontrolu. Kontrolu je opravnén
provadét spravce a povefeny zdstupce provozovatele. Pokud pii kontrole nebude
uzivatel schopen se prokdzat platnym dokladem o zaplaceni, bude povinen poplatek
uhradit na misté. V opacném piipadé bude vykazan ze sportovniho arealu.
Vsechny urazy se hldsi neprodlené spravci, ktery provede zdpis do knihy drazii a v
piipadé€ potieby pfivola lékafe. Drobna poranéni je moZno oSetfit na misté. Lékarnicka
je umisténa v Satné.
Za provoz a udrzbu sportovist’ je zodpoveédny spravce.
Kazdy néavstévnik i uZivatel sportovisté je povinen seznamit se s timto provoznim
fadem, dodrzovat ho, fidit se pokyny spravce, dodrzovat platné piedpisy o ochrané
zdravi a bezpecnosti a dbat na bezpecnost ostatnich navstévnikl sportovist’.
V prostorach sportovniho aredlu jsou ndvsStévnici i uzivatelé sportovist povinni
dodrZovat tyto dalsi zasady:
a) chovat se ohleduplné vii¢i ostatnim navstévnikiim i uzivatellim sportovist,
b) odpadky odhazovat pouze do uréenych nddob, udrZzovat Cistotu a poradek
v celém sportovnim aredlu, zejména na toaletdch a v Satn¢,
¢) chranit zafizeni proti poskozeni, neplytvat vodou, elektfinou a teplem,
d) dodrZovat zdsady protipozarni prevence, nerozdelavat ohné mimo urcené
misto,
e) dodrZzovat zdkaz koufeni v celém sportovnim aredlu, vyjma mist
vyhrazenych ke koutent,
f) dodrZzovat zdkaz vstupu na sportoviSt¢ pod vlivem alkoholu nebo
omamnych a psychotropnich latek,
g) nevstupovat na sportovisté¢ mimo urc¢enou provozni dobu,
h) nevjizdét mimo vyhrazené prostory do sportovniho aredlu motorovym
vozidlem, na jizdnim kole ani koleCkovych bruslich,
i) nevndaSet hotlaviny, sklo a jiné pfedméty ohrozujici osoby ¢i majetek,
j) nevodit do sportovniho aredlu psy ani jind zvitata,
k) nevstupovat do pohotovostnich chatek.
Pii poruSeni ustanoveni provozniho faddu nebude navStévnikovi umoznén dalsi
prondjem sportovist’.

10) Spravce je povinen neprodlené vykézat ze sportovniho aredlu vSechny osoby, které

tento provozni fad poruSuji.

11) Inventaf sportovist miize byt pfemistovan pouze se souhlasem spravce.
12) Za Skody na majetku zplisobené navstévnikem nebo uzivatelem sportovist” odpovida

sam navstévnik, resp. uzivatel a je povinen tyto neprodlen¢ hlasit spravci aredlu.

13) Provozovatel ani spravce nezodpovida za osobni véci navstévnika.
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I11. Provoz venkovnich sportovist’

Détem do 15 let je vstup na venkovni sportovisté (ddle jen sportovisté) povolen pouze
pod dozorem trenéra, ucitele nebo osoby starsi 18 let, kterd za n¢ plné zodpovida
(jeden dospéli na max. 10 déti mlad$ich 15ti let, pii vyuce ZS zodpovidd uéitel za
celou tiidu).

Pro hry tenis, volejbal a nohejbal jsou uréena vyhradné hiisté s antukovym povrchem.
Pred zahdjenim hry na jednotlivych sportovisStich je uZivatel povinen se seznamit
s Pokyny pro jejich provoz, tyto dodrZzovat a zajistit jejich dodrZovani i ostatnimi
nezletilymi uZivateli (détmi) pod jeho dozorem.

Rezervaci sportovisté mimo ro¢ni plan vyuZiti sportovisté 1ze provést nejpozdéji 7 dni
pied zapocetim hry osobné nebo telefonicky u spravce. Rezervace propadne, pokud se
zajemce nedostavi nejpozd¢ji do 5 minut po zacatku rezervovaného Casu. Sportovisté
potom muze byt pronajato jinému zajemci.

Pronajaté sportovisté¢ preddva spravce uzivateli a kontroluje jeho stav pifi zpétném
pievzeti, pficemz je uZivatel povinen nahlasit piipadné zavady nebo poskozeni
sportoviste.

BéZny uklid sportovisté provede uzivatel v placeném Case pred jeho ptedanim spravci.
Vsechna sportovisté jsou povolena pouZit pouze pro ucely, pro které jsou urceny.

vV,

Podrobnéjsi pokyny k chovéni na jednotlivych sportovistich jsou obsaZeny v Casti

Pokyny pro provoz, ktera tvoii samostatnou piilohu ¢. 1 tohoto provozniho tadu
sportovniho aredlu.

IV. Provoz télocviény

Détem do 15 let je vstup do télocviény povolen pouze pod dozorem trenéra, ucitele
nebo osoby starsi 18 let, kterd za n¢ plné zodpovidad (jeden dospély na max. 10 déti
mladsich 15ti let, pfi vyuce ZS zodpovida uitel za celou t¥idu).
Pfi sportovni Cinnosti v télocvicné neni umoznén volny piistup vefejnosti.
Provoz se tidi ro¢nim planem vyuZiti t€locvicny, ktery sestavuje spravce a je schvdlen
radou obce. Ve volnych terminech pak doplitkovymi rezervacemi schvalenymi
spravcem.
Ro¢ni plan vyuziti t€locvi¢ny obsahuje:
a) terminy vyclenéné pro potteby TJ Sokol Albrechtice — prednostni pravo
rezervace
b) terminy vyc€lenéné pro potieby ostatnich organizaci se sidlem v obci
c) terminy pravideln¢ se opakujicich skupinovych akci pofddanych jinymi
fyzickymi nebo pravnickymi osobami (tréninky oddili, skupinové
organizované cviceni apod.)
d) hodiny pro vefejnost
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1.

Rezervaci télocviény mimo ro¢ni plan vyuZiti sportovniho areédlu 1ze provést nejpozdé;ji
7 dni pfed zapocetim uzivani (neplati pro organizace zfizené obci) osobné nebo
telefonicky u spravce. Rezervace propadne, pokud se zdjemce nedostavi nejpozdéji do
5 minut po zacdtku rezervovaného Casu. T¢locvicna potom mulZe byt pronajata jinému
zajemci.

Télocvicnu piedavad spravce uzivateli pied zahdjenim sportovni ¢innosti a kontroluje
jeji stav pfi zpétném pievzeti, pficemz je uzivatel povinen nahldsit piipadné zavady
nebo poskozeni t€locvi¢ny a sportovniho nafadi.

Jizdni kola nelze umist'ovat do vnitinich prostor sokolovny. Pro tyto tcely jsou uréeny
stojany pro kola ve sportovnim areélu.

Sportovni nafadi, pokud byl sjedndn jeho prondjem, je tfeba pted kazdym cvicenim
piekontrolovat. Pti zjisténi jakékoliv zdvady se nesmi pouZivat a uZivatel je povinen
neprodlené informovat o této skutecnosti spravce.

Podrobnéjsi pokyny k chovani v té€locvicné jsou obsazeny v ¢asti Pokyny pro provoz,
ktera tvoii samostatnou piilohu €. 1 tohoto provozniho fddu sportovniho aredlu.

V. Provozni doba sportovniho arealu

Venkovni sportovisté:
kvéten — zafi kdykoliv po dohodé se spravcem

2. Télocviéna

fijen — kvéten kdykoliv po dohod¢ se spravcem
cerven — zafi neprovozuje se

Vyse uvedené provozni doby lze individudln€ upravit po dohod¢ se spravcem.

VI. Ostatni akce pro veiejnost nebo organizované skupiny osob

Poradatel akce pro vetejnost nebo organizovanou skupinu osob podd pisemnou Zadost o
prondjem sportovniho aredlu nebo jeho ¢asti spravci nejpozdéji 30 dnii pred kondnim
akce.

Poradatel akce zajisti podle jejtho charakteru poZzarni dozor, zdravotni sluzbu a
potadatelskou sluzbu, které budou ptitomny po celou dobu potfadani akce. Potfadatelska
sluzba bude viditeln¢ oznacena, pokud nebude dohodnuto jinak.

Pii vetfejnych akcich zodpovida poradatel za dodrZovani vetejného poradku a bezpecnost
ucastnikll akce v souladu s obecné platnymi predpisy.

Pti akcich pro organizovanou skupinu osob zodpovida za chovani a bezpec¢nost tcastnikil
akce zodpovédnd osoba urcend Zadatelem o prondjem sportovniho aredlu.

VII. Podminky pro vyuzivani sportovniho arealu

TJ Sokol Albrechtice nad Orlici, ¢lenové sportovnich organizaci (spolkl) se sidlem
v Albrechticich nad Orlici mladsi 15-ti let, Zakladni Skola a matefska Skola Albrechtice
nad Orlici, vyuZivaji t€locvi¢nu a venkovni sportovisté ke sportovnim tcellim zdarma.
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TJ Sokol Albrechtice nad Orlici ma pfednostni pravo rezervace télocvicny a jednotlivych
venkovnich sportovis$t pro oddily organizované v TJ. Toto pridvo miZe uplatnit bez
omezeni pfi piipravé rocniho pldnu vyuZiti sportovniho aredlu. V ostatnich pfipadech
v pribéhu roku pouze tehdy, pokud pozadovany termin neni v ro¢nim planu vyuZiti
sportovniho arealu obsazen jinym z4jemcem.

Ostatni organizace mohou uplatnit rezervace pii piipravé rocniho pldnu bez omezeni,
vyjma termint obsazenych TJ Sokol Albrechtice n. O. V ostatnich pfipadech v pritbé¢hu
roku pouze tehdy, pokud poZadovany termin neni obsazen jinym z4jemcem.

Dalsi vyuziti télocvicny nebo jednotlivych sportovist, mimo rocni plan vyuziti
sportovniho aredlu, si mohou organizace rezervovat po dohod€ se spravcem. Omluvit
nepfitomnost pii rezervaci je nutné nejpozdéji 48 hodin predem. Pokud se organizace
neomluvi dvakrét za kalendarni rok, ztraci ndrok na rezervaci podle tohoto ustanoveni.
Bezplatné vyuziti sportovniho aredlu organizacemi pro nesportovni akce (spolecCenské,
kulturni akce, atd.) je moZné jen u akci schvdlenych Kulturni komisi rady obce
a zafazenych do kalendare kulturnich a sportovnich akci obce Albrechtice nad Orlici pro
prislusny rok.

VIII. Cenik za pronajem télocviény a venkovnich sportovist’
Prondjem télocvicny a venkovnich sportovist a jejich vybaveni se fidi Cenikem
Sportovniho aredlu Sokolédk (déle jen Cenik). Cenik tvoii samostatnou ptilohu €. 2 tohoto
provozniho fadu.

IX. Zavérecna ustanoveni.
Tento provozni fad schvélilo Zastupitelstvo obce Albrechtice nad Orlici dne 12.2.2020,
¢islo usneseni 208/9/2020.
Tento provozni tad ruSi a nahrazuje provozni fad ¢.j. 2019/0UAIb/0665/JKu ze dne
19.6.2019.
Tento provozni fad nabyva tcinnosti 1.3.2020.

V Albrechticich nad Orlici dne 28.2.2020

Jaromir Kraténa
starosta obce

Ptilohy:

1) Pokyny pro provoz Sportovniho aredlu Sokolak.
2) Cenik.
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1.

Priloha ¢.1 k provoznimu rddu ,,Sportovni aredl Sokoldk“

Pokyny pro provoz
Sportovniho arealu Sokolak

Télocviéna

Vstup do télocvicny povolen pouze v Cisté sportovni sdlové obuvi, kterd nedéla na podlaze
ryhy (pfezouvaji se i trenéfi, ptipadné ostatni navstévnici).

Obleceni a dalsi véci se odklddaji v Satné na vésaky.

Venkovni obuv se zouvd jiz v zadveti pii vstupu do sokolovny.

V télocvicné lze hrit pouze sdlovou kopanou se sdlovym micem. Zakazuje se pouZivat
tvrdé miCe a micCe, se kterymi se hraje venku.

Do télocvicny je zakdzdno vnaSet ndpoje v otevienych a sklenénych nddobéch a potraviny.
Je zakdzano pouzivat sportovni nafadi a na¢ini a manipulovat s nim, pokud nebyl sjednan
jeho prondjem.

. Tenisové kurty, volejbalovy (nohejbalovy) kurt a cvi¢na tenisova sténa — povrch

antuka

Vstup na kurty povolen pouze v obuvi ur¢ené pro hry na antukovém povrchu, kterd tento
povrch neposkozuje.

Je zak4zdno vnéSet na hraci plochu oleje, rozpoustédla, horké pfedméty, ostré predmcéty,
sklenéné nddoby.

Je zakdzdno rozdé&lavat oheii a koufit.

Je zakédzéano vjizdéni na kole a koleckovych bruslich.

Sportovisté nelze pouzit v dob¢, kdy jsou nevhodné klimatické podminky, pfi kterych by
hrozilo poskozeni antukového povrchu.

Pted uplynutim zaplaceného Casu hraci premetou cely kurt sitovackou (nejprve tocit, pak
teprve podéln¢), v ptipad¢ potieby kurt zakropi vodou.

Travnaté hristé

Je zakdzano pouzivani nevhodné obuvi (tretry, trekkova obuv a podobné typy obuvi).

Je zakdzano vnéset na hraci plochu oleje, rozpoustédla, horké pfedmeéty, ostré predmeéty,
sklenéné nadoby.

Je zakdzdno rozdélavani ohné.

Je zakédzéano vjizdéni na kole.

Sportovisté nelze pouzit v dob€, kdy jsou nevhodné klimatické podminky, pii kterych by
hrozilo poskozeni travniku.

. Pohotovostni chatky

BliZsi pravidla pro provoz pohotovostnich chatek jsou uvedena v samostatném Provoznim
fadu pohotovostnich chatek, ktery je k nahlédnuti u spravce sportovniho aredlu nebo na
webovych strankach obce Albrechtice nad Orlici www.albrechtice-nad-orlici.cz .
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5. Stanek s grilem

Stanek vcetné vybaveni a gril (dale jen ,,pfedmét ndjmu*) pfebira ndjemce pred zahdjenim
uzivani od spravce, ktery ho pouci o ovladani zafizeni, kterd bude ndjemce vyuZzivat. Po
ukonceni uzivani predd ndjemce pfedmét ndjmu spravci. Ndjemce nese po dobu uZivani
plnou zodpovédnost za dodrZovéani bezpecnostnich, poZarnich a hygienickych ptedpist.
Pokud ndjemce zjisti v pribéhu uzivani poruchu vyZadujici okamzitou opravu, nejprve
nahlasi poruchu spravci a ndsledné umozni odstranéni poruchy. V piipadé poruchy branici
dalSimu uzivani predmétu ndjmu musi ndjemce uzivani ukoncit. Zptsobi-li ndgjemce svym
zavinénim, nebo zavinénim ucastnika ndjemcem potadané akce, Skodu na ptedmétu ndjmu,
je ndjemce povinen ozndmit to sprdvci a po dohodé se spravcem, piipadné
provozovatelem, Skodu na své ndklady odstranit, nebo se podilet na jejim odstranéni.
Palivové dievo ke grilu se neposkytuje.

Workoutové cvidisté

Workoutové cvicisté je urceno k provozovani aktivniho odpocinku pro Sirokou vefejnost
od 15-ti let v doprovodu dospélych, zejména k posilovéni celého téla.

* Cvicisté neni urceno pro déti!

* Cvicisté je urceno pouze pro posilovaci cviceni provadéné cvicencem v podvésu. Je
zakazano lezeni a chiize po konstrukci cvi¢isté!

o Uzivatel cvi¢isté nikdy nesmi byt na cviciSti sam!

» Uzivatel workoutového cvi¢isté je povinen dodrzZovat bezpecnostni piedpisy a

predpisy o ochrané majetku.

Bradla

Urc¢eno pro 1 osobu, maximdalni hmotnost osoby 120 kg vcetné¢ zavéSeného zavazi, vék
15+.

Posilovani ramen, bficha, zlepSovani stavu svall zad.

Pouziti: opfete se paZemi o bradla a provad¢jte ohyby.

Provadeéni: VZdy podle fyzického stavu cvicici osoby.

Poznamka: jedna se o silové cviCeni, pfi némZ byste neméli vyvijet nadmérnou silu.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni pferuste.

Sikma stolice

Urc¢eno pro 1 osobu, maximdalni hmotnost osoby 120 kg vcetné¢ zavéSeného zavazi, vék
15+.

Posilovani svalil pazi, ramen a bficha. ZlepSuje flexibilitu pomoci protahovacich cvi¢eni a
rozviji koordinaci.

PouZziti: Silova cviceni, protahovani, pfitahovani kolen a rtiznd procvi¢ovani ramen.
Provadeéni: VZzdy podle fyzického stavu cvicici osoby. Dle zvoleného cviku.

Zebiiky
Urc¢eno pro 1 osobu, maximdalni hmotnost osoby 120 kg vcetné¢ zavéSeného zavazi, vék
15+.
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Posilovani svall pazi, ramen a bficha. ZlepSuje flexibilitu pomoci protahovacich cviceni a
rozviji koordinaci.

Pouziti: Silova cviCeni, protahovédni, pfitahovdni kolen, rtiznd procviCovdni ramen a
ruckovani.

Provadeéni: VZzdy podle fyzického stavu cvicici osoby. Dle zvoleného cviku.

Poznamka: Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni pferuste. Velmi oblibené zatizeni
zejména u mladeze. Na tomto venkovnim posilovacim zafizeni je nejCastéjsi forma cviceni
ruckovani rtizné nroc¢nosti.

Hrazdy

Urceno kazd4 pro 1 osobu, maximdlni hmotnost osoby 120 kg vCetn€ zavéSeného zdvazi,
vek 15+.

Posilovani svali ramen a bficha, zlepSovani stavu svall zad.

Pouziti: Uchopte hrazdu obéma rukama a piitdhnéte se bradou do drovné hrazdy, poté se
pomalu vrat'te do vychozi pozice.

Provadéni: Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby.

Pozndamka: Jednd se o silové cviCeni, pifi némz byste neméli vyvijet nadmérnou silu.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni pteruste. Pfitahovani k hrazd¢ bud’'to podhmatem
(dlan¢ sméftuji k télu), nebo nadhmatem (dlané¢ sméfuji od téla). Velmi efektivni pro
procviceni horni poloviny téla.

Kruhy

Urc¢eno pro 1 osobu, maximdalni hmotnost osoby 120 kg vcetné¢ zavéSeného zavazi, vék
15+.

Néradi nesmi pouzivat vice nez 1 osoba!

Kruhy nejsou uréeny pro houpéni'!

Nesetizovat béhem cviceni!

Posilovani svalil pazi, ramen a bficha. ZlepSuje flexibilitu pomoci protahovacich cvi¢eni a
rozviji koordinaci.

Pouziti: Silova cviceni, protahovani, pfitahovani kolen a riznd procvi¢ovani ramen.
Provadéni: Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby. Dle zvoleného cviku.

Poznamka: Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvic¢eni pferuste.
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Priloha ¢.2 k provoznimu #ddu ,,Sportovni aredl Sokoldk “

Cenik

. Pronijem télocvi¢ny
a) cClenové sportovnich organizaci se sidlem v obci
mlads{ 15-ti let, PO ZSMS Albrechtice nad Orlici

b) ostatni zdjemci

zdarma
20,- K¢/osobu/hod

. Pronajem chodby, Satny, WC, sprch, travnatého h¥isté, stanku a grilu pro

spolecenské ucely
a) PO ZSMS Albrechtice nad Orlici
b) ostatni zdjemci

Poznamka: Palivové difevo ke grilu se neposkytuje.

. Pronijem tenisového kurtu
Pro vSechny zdjemce

. Prondjem volejbalového (nohejbalového) kurtu
Pro vSechny zdjemce

. Prondjem sportovniho naradi
Stil pro stolni tenis
a) clenové sportovnich organizaci se sidlem v obci
mlads{ 15-ti let, PO ZSMS Albrechtice nad Orlici
b) ostatni zdjemci

. Pienocovani v sokolovné, v télocvi¢né
s vyuzitim socialniho zarizeni

zdarma
1000,- K¢/akei

zdarma

zdarma

zdarma
20,- K¢/osobu/hod.

100,- K¢&/osobu/noc.

Zastupitelstvo obce Albrechtice nad Orlici schvalilo usnesenim ¢. 250/12/20 ze dne 7.10.2020 Gpravu

tohoto ceniku.

Stranka9:z9



